Seine Starken leben
authentisch & frei

Yoga-Retreat

mit Martine Barro, 21.11. - 22.11.2026
(Selbst-)Bewusstsein & -Reflexion
Mut, sich selbst zu sein

Fokus auf den eigenen Weg
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Ort:

Boutique-Hotel Moosegg, 3543 Lauperswil, https://moosegg.ch/

Programm:

Samstag:

Individuelle Anreise (40 Auto-Minuten von Thun)

08:30-09:00
09:00-12:00

12:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:30
16:30-18:30

18:30-20:00:
20:15-21:00:

Sonntag:

07:45-08:45:
09:00-09:45:
10:15-12:00:
12:00-13:30:
13:30-15:30:

15:30-16:00
16:00

Kosten:
Hotel:

Eintreffen & Willkommens-Kaffee und Tee
Begriissung & Einleitung in Thema
(Selbst-)Bewusstsein — Inputs & Yoga
Mittagessen & Pause

Svadhyaya — Selbststudium & - Reflexion Stéarken
Selbstvertrauen & Mut - Inputs & Yoga

Pause

Abendessen

Yoga oder Yoga-Nidra zur Entspannung

Gut sitzen, Atemibungen & Meditation

Frihstlick

Ausdruck & Bedurfnisse dussern — Inputs & Yoga
Mittagessen

Fokus & Ausrichtung auf meine Starken und Ziele —
Inputs & Yoga

Abschluss & Verankerung

Ende Retreat & Verabschiedung

Ubernachtung in Zimmer mit eigenem Bad, Friihstiick, Mittags- &
Abendmenti, 3 und 4 Génge, Fleisch oder vegi, Pausenverpflegung

Yoga:

o Zimmer zur Einzelbenutzung 322.-

o Doppelzimmer pro Person 293.-
Inkl. Seminarunterlagen 355.-
648.-

Total ab CHF

Kursleitung & Anmeldung

Martine Barro, Yogapraxis Thun, 079 704 66 46

Anmeldung per WhatsApp oder Email m.barro@yogapraxisthun.ch
Anmeldeschluss: 27. September
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